
เด็กสมาธิสั้นหรือเด็กไฮเปอร  
เวลาที่เจอเพื่อนๆ เลาถึงพฤติกรรมลูก คําหนึ่งที่ไดยินอยูเสมอๆ คือ ลูกเปนเดก็ไฮเปอร ตอนแรกก็ยังไม

เขาใจ คิดวาเปนเด็กที่ทาํอะไรคลองแคลววองไว อยูไมนิง่ แตเปนความคิดไปในเชิงบวก ตอมาก็ไดยนิคําวา สมาธส้ัิน 
ซ่ึงก็นึกวาเปนเด็กไมนิ่ง อยูเฉยๆ ไมเปน และก็ไมคิดวาไฮเปอรกับสมาธิส้ันจะเปนเรื่องเดียวกนั  จนกระทั่งมี
คุณครูไดถามความคิดเห็นทางเว็บไซตเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กไฮเปอร วาเปนเด็กที่มีความสามารถพิเศษหรือไม  
พอดีไดพบขอมูลในหนังสือพิมพสยามรัฐ ฉบับวันพุทธที่ 13 กันยายน 2549 หนา 25 คอลัมน คุยกับหมอ                  
โดย พญ.อังคณา วองวงศศรี จากสมาคมโรงพยาบาลเอกชน THE PRIVATE ASSOCIATION จึงขออนุญาตนํา
ขอความดังกลาวมาเผยแพร เพื่อพอแม ผูปกครอง ไดมีความรู ความเขาใจ สามารถสังเกตเหน็และชวยเหลือลูกได
ทันทวงที  

โรคสมาธิสั้นหรือ (Hyperativity Disorder) ถาอานแลวยังรูสึกงงๆ อยูละก็นาจะเคยไดยนิท่ีใครๆ เขา
เรียกวา “เด็กไฮเปอร” กันมาบางนะคะ สําหรับโรคสมาธิสั้นจัดเปนความผดิปกติทางพฤติกรรมประเภทหนึ่ง 
ผูปวยจะตองมีอาการสําคัญรวมกัน 3 อยาง ดงันี้ อาการขาดความสนใจหรือขาดสมาธิ อยูไมสุข ซุกซนผดิปกติ
และหุนหันพลันแลน โดยอาการมักเกิดกอนอายุ 4 ป แตไมเกิน 7 ป  

พอแมผูปกครองบางทานที่รูสึกวาบุตรหลานของตนซุกซนมาก อยูไมสุข และกังวลใจวาบุตรหลานจะ
เปนโรคนี้ ควรเขาใจวา ตามปกติเดก็จะมีความซุกซนอยูไมสุขอยูแลวโดยธรรมชาติ จึงไมควรเก็บมากงัวล
จนเกนิไป 

สําหรับเด็กที่เปนโรคสมาธิส้ันจะตองมีความซนผิดปกติ ซ่ึงแตกตางจากความซุกซนตามปกติของเด็ก
ทั่วไป นัน่คือ เด็กไมสามารถอยูนิ่งๆ ได ตองขยับตัวไปมา มักจะวิ่งไปรอบๆ หรือปนขึ้นไปในที่ที่ไมควรปน ไม
สามารถเลนหรือทํางานอยูเงยีบๆ ได พูดมากและสงเสยีงดังรบกวนผูอ่ืน นอกจากนั้น เด็กสมาธส้ัินจะเปนเด็กที่
ขาดสมาธิทั้งในเวลาเลนและทํางาน จึงไมสามารถจํารายละเอียดหรือรวบรวมงานที่ทําใหเปนระบบได มกัลืม
กิจวัตรประจําวัน สนใจตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดไดยาก  ขณะพดูคุยเด็กจะเปลี่ยนเรื่องเร็วและใจไมจดจออยูกับการสนทนา  
 เด็กสมาธิส้ันยงัขาดการควบคุมอารมณ ซ่ึงเด็กจะแสดงออกมา อดทนไมเปนหรือไมสามารถรอคอยได 
หุนหนั มักจะแยงพดูหรือแยงทํา ดังนั้น ถาหากบุตรหลานของทานมีอาการดังกลาวมาขางตนอาจแสดงวาเขากําลัง
ถูกคุกคามดวยโรคนี้อยูก็ได  
 สวนสาเหตุของโรคสมาธิส้ันยังไมทราบแนชัด แตเชื่อวานาจะเกี่ยวของกับ พันธุกรรม ผลจากพัฒนาการ
ทางสมองที่ไมสมบรูณ ความไมสมดุลของสารเคมีในสมอง รวมทั้งการที่มารดาเกดิภาวะแทรกซอนขณะคลอด 
และโรคบางอยางที่เกดิกับเดก็ เชน โรคสมองอักเสบ โรคของตอมไทรอยด ซ่ึงเชื่อวานาจะเปนสาเหตุของโรคได
เชนเดยีวกัน  
 สําหรับการรักษาโรคสมาธิส้ันนั้น ตองเริ่มจากความเขาใจของญาติมติร หรือบุคคลภายในครอบครัว             
ที่ตองยอมรับวาเดก็มีอาการเจ็บปวย และจําเปนตองไดรับการแกไขพฤติกรรม โดยแพทยหรือนักจิตวิทยาจะเปนผู
แนะนําเกีย่วกบัการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานที่เหมาะสมสําหรับเด็ก เพราะเดก็ตองเรียนรูถึงกฎเกณฑและระเบยีบ
วินัย ควรใหรางวัล หรือคําชมเชยเมื่อเดก็ประพฤติตัวดี  
 นอกจากนั้น การรักษาดวยยาก็มีความจําเปนในการควบคุมพฤติกรรมที่เปนปญหาในโรคสมาธิส้ันพบวา 
รอยละ 80 ของเด็กมีอาการดขีึ้นมากภายหลังรับประทานยา โดยแพทยจะเปนผูพิจารณาตัวยาที่เหมาะสม อยางไรก็
ตาม ยาแตละตัวมีผลขางเคียงที่ตองระมัดระวงั เชน เบือ่อาหาร นอนไมหลับ มีพิษตอตับ หรือมอัีนตรายตอหวัใจ 
เปนตน จึงตองอยูในความดแูลของแพทยอยางใกลชิด 


